
با رویکرد فلسفه  "آیورودا "پژوهشی بر قلمرو معرفت طبی
"رساله الطیر ابن سینا "و "پتنجلی "

دکتر فرزانه اعظم لطفی 

مطالعات هند _دانشیار و عضو هیئت علمی دانشکده زبانها و ادبیات خارجی 
دانشگاه دانشگاه تهران



موضوعات پژوهش :

معرفت طبی•
آیورودا •
دهنونتری•
رساله الطیرابن سینا•
پتنجلی•



سیناابنالطیررسالهتمهیدات

قرابتآنهارفاقتمدارهستندالهیدوستانرسالهمخاطب
تااستدوستجستجویدربوعلیاستحقرضایوالهی
بازرگانیهمچونرادوستانبرخیاوبشنودرااودردواندوه
دروآورندمیرویانسانبهحاجتوقتدرکهپنداردمی

برادرانگویدمیبوعلیگردانندمیروینیاریبیوقت
شتخارپمانندبایستمیالهیدوستانگویدمیجوحقیقت

خدایزیراکنندپنهانراخودظواهروآشکارخودراباطن
استمخفیآنهاظواهربروآشکارآنهابودنبرتعالی



سیناابنالطیررسالهتمهیدات

مانندیابیدراهابدیحیاتبهتاباشیدداشتهدوسترامرگ
تهفرشاگرنگیریدقرارآشیانهیکدرکنیدپروازمرغان

وندشنمیقبحیمرتکبحیواناتوشودنمیگناهمرتکب
سانانازبایدنیستآنهاسرشتدرکهچرانداردتعجبیجای
شودمینفسانیهوایاسیرکههنگامآنکهکردتعجبعاقل
اوامانداردعقلحیوانکهچرااستترپستحیوانازوی

دارد



سیناابنالطیررساله

صیادان
مختلفهایداموصید

شدنپنهان
صیدیافتنبرای
صیدانتظار
خوشآوازبهکردنصدا
نعمتوآسایشدیدن
دامگرفتار
آزادیبرایتلاش
قفسازرهاییآرزوی

زندانازیاسونامیدی
عزلتوگیریکناره

زندانمحیطبهخوگرفتن
اصالتواصلکردنفراموش
پروازوبودنپرندههمچونخویش

قفسهایروزنهمیانازنگاه



سیناابنالطیررساله

قفسازآزادیورهاییصدددرمرغانی
بودمتصلهنوزپاهایشانوپروبالبهقفستورهایاما
اسیرکاملانهوبودندآزادکاملانه

چراندپرسیدخودازوافتادندخوداصلواصالتیادبهدیگرمرغاندیدنبااسیرپرندگان
کردخوقفسبهباید

کردندصداراآنهاوزاریگریهبا
دکردنمیتداعیراصیدخانبهصیاداندعوتصدایدوبارهکهچراترسیدندابتداآنان

نیستندصیادآنهاکهکنندمییادقسماسیرپرندگان
کنندمیآزادرااوبالاخره
برهانمخودپایوبالپروازرابندهاالباقیتاکنیدکمکگویدمیاسیرپرنده

نکنیدداروطلباستبیمارخودکهطبیبیازگویندمیپرندگان
ارتاسچونامابینندمیرازیباییمنظرراهدرکنندمیپروازجمعیصورتبهپرندگان

آیندنمیزمیندروهستندهوشیاربودندچشیدهرابندتلخ
بلندیاربسهشتمکوهبینندمیخودمقابلنیزکوههشتورسندمیکوهیبهسفرطولدر

استقاصرآندیدنازچشمواستعظیم
برخییدندرسهفتمکوهبالایبهتاکردندپروازوقفهبدونلذابودندصیادانصیدنگرانآنها

تاساستراحتوماندنوقتاکنونکنیمنمیپروازدیگرگفتندوشدندپروازخسته
رسندمیمهشتکوهفرازبرآنانباشندکمیندرصیادانشایدکهکنیدپروازبرآمدآوازناگاه

کنیدبازراماپایوبالپروبندخواهندمیاوازبیندمیراپادشاهان
گویدمیدبعبگشایندپایتانازبندبایدنهادندپایتانبربندکههاییهمان.گویدمیاو

پایتانازبندکهکندملزمراآنهافرستادهتاگمانممیبازایشاننزدراایفرستادهاکنون
بردارند



سیناابنالطیررساله

استپرندهاصیلنمادورمز
استانسانیروحیاناطقهنفسنمادکه

استانسانینفسغربتوشدنبنددرحکایت
استروحانیمشرقبهاوسفروآزادیمراحلوخاکیعالمدر

.استجسمانیتعلقاتوتننمادقفسوبندمادیعالمطبیعتنمادصیاد
شودمیروحانیعوالمبهروحپروازازماندهکه

استنفسکوششنمادپرواز
اندیافتهرانجاتراهکههستندعالمانیوحکیماننمادآزادپرندگان

خویشاصلبهبازگشتاستجسمانیعلائقوتعلققطعازکنایهقفسازرهایی
اثیریعواملیگانهنهافلاکمجردعقولعالموفعالعقلمشرقاقلیمقافکوهکوهنهمین

است
داردروحانیتعالمبهاشارهآسمانهفت
جنونفسانیقوایوارضیهملکوتعالماول
نفسعالمدوم

قلبعالمسوم
عقلعالمچهارم
سرعالمپنجم
روحعالمششم

راههایازآگاهترآسمانراههایبرمنفرمایندمیهمالمؤمنینامیرخفاعالمهفتمو
ستاالجهاتمحددیااطلسفلکیااقصیفلکسیناابنفلکهشتمین.هستمزمین



Patanjali as an avatar of Shesha

पतञ्जलि
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धन्वन्तरि



धन्वन्तरि




